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Asaza-te
cum trebuie

Ce semnificd, de fapt, acest indemn? Cu sigurantd, poate fi interpretat in mai
multe moduri, dar cred cd ar putea fi formulat la fel de bine astfel:ia loc si fa-te
comod. Sau, relaxeazd-te si simte-te ca acasd. Este un gest bine intentionat,
dar departe de a fi practic in contextul mobilierului si amenajarilor interioa-
re din prezent. Astdzi exista multe lucruri care sunt placute ochiului, dar fara
nicio preocupare de a fi confortabile. Cum s-a ajuns aici? Si ce putem face in
aceastd privintd?

In prima mea carte, Ghid de design interior, am impart3sit secretele desig-
nerilor de interior si ale stilistilor, precum si principiile amenajarii interioare.
In aceastd carte am adunat informatii si experiente de la designeri de mobi-
I3 si mesteri tamplari, informatii pe care este important sa le cunosti cand
achizitionezi mobild - care sa fie atat placuta din punct de vedere estetic, cat
si confortabila.






Pe mdsura ce Tnvat tot mai multe despre designul interior, imi dau seama ca
nu pot sd cunosc totul. Poate parea descurajant, dar eu cred cd acest lucru as-
cunde un potential extraordinar. Daca eu, care am lucrat in industria designului
interior timp de saptesprezece ani, am ratat atat de multe detalii importante
despre designul si functiile mobilierului, atunci este putin probabil sa fiu sin-
gura fn aceasta situatie. Aceastd perspectivd imi permite sd vdd mai degraba
potentialul decat problemele in constatdrile mele.

In ultimul deceniu am cheltuit mai multi bani ca oricdnd pe designul interi-
or. Nu numai cd am inceput sd cumparam tot mai multe obiecte pentru casa si
tot mai scumpe, dar si o proportie mai mare de piese de mobilier pe care nici
mécar nu le verificdm in prealabil. In plus, niciodatd nu am avut atat de multe
optiuni din care sa alegem, venind din toate colturile lumii, datoritd internetului
si comertului electronic. Cu toate acestea, existd foarte putine indicatii concrete
cu privire la ceea ce este important de stiut, in afara culorilor sau a stilurilor care
sunt in tendintd in acest sezon.

Am scris Ghid de design interior deoarece nu am gdsit un titlu similar. Aceasta
carte a apdrut din cu totul alte motive. De fapt, exista o multime de carti care
informeaza consumatorii in privinta alegerii mobilei, dar majoritatea dintre ele
au peste 70 de ani. Sfaturile care erau relevante in anii 1950 nu sunt adaptate
la oferta vasta sau la noile materiale si metode de productie disponibile astazi.
In ultimele decenii au avut loc schimbari majore in industria designului interior,
dar aproape niciunain literatura de specialitate referitoare la designul interior.

Astdzi, adesea stim mai multe despre scaunele pe care le considerdm fru-
moase decat despre cele pe care le considerdm confortabile. Trebuie uneori chiar
sd te Intrebi de doud ori daca poti sta corespunzator pe scaunele visurilor tale.
Sunt sculpturi solitare sau sunt confortabile? Dacd da, pentru cine? Ce este cu
adevdrat important de urmarit cand analizdm o piesd de mobilier si o compa-
rdm cu alte optiuni pentru a lua o decizie mai bund? Dacd dorim sd devenim mai
constienti si mai sustenabili in consumul nostru pe termen lung, sunt convinsa
cd este la fel de important sd ne dezvoltam cunostintele despre aceste aspecte
si sa intelegem importanta alegerii unor materiale mai bune si a unui transport
mai scurt. In plus, ne intreb3m dac3 ne dorim cu adevirat ca piesele noastre de
mobilier sa devind mai personale. Nu ne asteptdm ca un model de blugi sd se
potriveasca la fel de bine pe toate corpurile, deci cum ne putem astepta ca un
scaun sa o facad?



Multi picteaza vitelul ca pe-un soare,
Sisunt considerati genii de mare onoare,
Dar cel ce vrea sa facad un scaun onest,

Nu gdseste scurtaturi, merge pe drumul cel firesc.

Multi poeti rostesc cuvinte Tnvaluite in ceats,
Iar lumea exclamd: ce minunatie Infatisata!
Ins4 cel ce vrea s3 construiascd o mas3 folositoare,

Trebuie sa aiba o minte sclipitoare.

Imaginatia mintii nu cunoaste hotare,
Iar ochiul vede ca atare.

Ins3 mana, talentinndscut,

Niciodatd ceva fals nu a facut.

Alf Henrikson, ,Mana" din volumul Samlade dikter
del 1 (Atlantis, 1996)






Corpul uman
ca instrument
de masurare

Nu este Intamplator faptul cd mobilierul confortabil chiar oferd confort sau
c modelele inconfortabile sunt intr-adevar asa. In acest capitol vei descoperi
mai multe despre criteriile luate Tn considerare de designerii calificati cand
proiecteaza piese de mobilier. Vei afla si despre masuratorile facute cu aju-
torul corpului tdu cdrora ar trebui sa le acorzi atentie cand Tncerci si evaluezi
produsele acestor designeri, pentru a gasi cea mai bund solutie pentru tine si
asteptarile tale. Stim cu totii ca se spune cd gusturile nu se discutd, dar gustu-
rile nu sunt doar subiective, ci si extrem de variate si de diverse.
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Antropometrie

Corpul nostru este instrumentul de masurare pe care il purtam me-
reu cu noi. Pe baza propriului corp invatam sa apreciem proportiile si
sa percepem obiectele din jurul nostru. Dimensiunile corpului uman
sunt, de asemenea, fundamentale cand vine vorba de cat de potrivite
si de utile sunt lucrurile pe care le credm. De aceea datele statistice
despre grupul-tinta devin un instrument crucial pentru designerii de
mobilier in procesul de proiectare a pieselor noi, care trebuie sa fie nu
doar estetice, ci sa aibd si o valoare practica.

Studiul masurarii partilor corpului si a raportului dintre acestea se
numeste antropometrie, derivat din termenii din greaca anthropos
(om) si metron (unitate si instrument de masurare). Prin misurarea
unui grup reprezentativ de persoane, obtinem date care ne permit sa
calculam o distributie statistica normala. Pe scurt, aceasta reprezinta

0 ,estimare a masurilor cele mai comune”.

Masuratori statice si dinamice

Cand vorbim despre masurarea corpului uman, facem o distinctie in-
tre datele structurale si datele functionale. Masuratorile structurale
se bazeaza pe anumite puncte de referinta ale corpului cand acesta
se afld in repaus, In timp ce masurdtorile functionale privesc ampli-

tudinea miscarii, raza de actiune si spatiul de care avem nevoie pen-
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tru desfasurarea activitatilor noastre. Aceste masuratori functionale
sunt uneori numite masuri dinamice. Cu toate acestea, este mai im-
portant sd intelegem principiile de baza si sa recunoastem importanta
acestor aspecte decat sa Invatam definitiile si masuratorile exacte.
Este logic ca avem nevoie de mai mult sau mai putin spatiu in functie
de miscdrile sau de pozitia noastrd, la fel cum indltimea noastra de-
termina gradul de accesibilitate in cazul unui corp de bucdtdrie sus-
pendat. In acelasi mod, nu este surprinzitor faptul ci acelasi fotoliu
poate fi perceput altfel de catre diferite persoane, in functie de forma

corpului acestora si de pozitia in care se asaza.

Extremele sunt cele care conduc

Masuratorile antropometrice sunt utilizate pentru a dezvolta pro-
duse care sa fie potrivite pentru cat mai multe persoane. Astfel, se
doreste ca un produs sd fie cat mai potrivit pentru majoritatea celor
din grupul-tinta, astfel incat piesele de mobilier si amenajdrile sa fie
adecvate nevoilor lor.

In general, dimensiunile birbatilor au dictat cerintele de spatiu in
proiectarealocuintelor suedeze, cum ar fiindltimea si ldtimea usilor.
Femeile, care sunt in general mai scunde, au avut un rol important in
stabilirea razei de actiune. Cu alte cuvinte, indltimea optimad a celui
mai inalt raft sau pozitionarea tijei sifonierului au fost determinate

astfel incat sa fie accesibile pentru cat mai multe persoane.

STIAICA...

... Homo mensura, adica teza |ui Protagoras — Omul este mdsura
tuturor lucrurilor -, a fost fundamentul pe care s-a construit Dans-
ka Kunstakademiets magbelskole*, infiintatd in 19237 Acesta este
poate unul dintre motivele pentru care operele clasice ale designu-
lui danez din secolul XX suntin continuare admirate si apreciate -
chiar siin prezent.

* Scoala de mobild a Academiei Daneze de Arte (n.t.).
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Dimensiuni esentiale pentru designerii de interior si
designerii de mobilier

Daca arunci o privire rapidd prin oras, vei observa imediat cd oamenii
au Inaltimi variate si cd exista o mare diversitate de forme corporale
care au aceeasi indltime. Pentru designerii de mobilier existd o gama
bogatd de carti si cursuri de formare care explicd cum sa proiecteze
mobilierul pentru a conferi cel mai ridicat nivel de confort.

Iata cateva exemple de puncte de referinta prezentate in lucrarea
reprezentativa Human Dimension & Interior Space (1979) care sunt im-
portante in evaluarea distantelor siluarea deciziilor in procesul de pro-
iectare. Aceste masurdtori sunt extrem de utile si interesante pentru a
intelege si a Invata cum sa interpretdam caracteristicile functionale ale

mobilierului tindnd cont de forma corpului.

Mdsurdtori stand in picioare

A.Iniltimea corpului

Variabild statistica utild pentru stabilirea dimensiunilor standard si a
indltimilor minime In cazul a diverse elemente, inclusiv tocul si blatul
usii, precum si nivelul obiectelor de deasupra capului (precum plafo-

nierele si rafturile).

B. Nivelul ochilor, stind in picioare

Se utilizeaza, printre altele, pentru a determina nivelul optim pentru
diverse elemente, precum amplasarea paravanelor, a tablourilor, dar
si a obiectelor de iluminat. Este important ca si cea mai scunda per-
soana din locuinta sd poata privi pe fereastra si sd se poatd vedea in

oglinda de la baie.

C. Zona umerilor

Iniltimea si litimea umerilor sunt aspecte semnificative in deter-
minarea ldtimii, modelului si indltimii optime a spdtarelor canape-
lelor, fotoliilor si scaunelor, dar si in stabilirea latimii sezutului in
cazul in care mai multe persoane stau una langa alta, deoarece in
general umerii celor mai multor persoane tind sd fie mai mari decat

soldurile lor.

14



D. Nivelul cotului, stind in picioare

Se utilizeaza pentru a stabili inaltimea standard a chiuvetelor si a
blaturilor din bucatdarie, unde activitatile sunt realizate in pozitie
verticald, precum si a chiuvetelor din bdi. Conform datelor furnizate
de Agentia Consumatorului, cotul ar trebui sa fie la aproximativ 10
centimetri deasupra suprafetei de lucru cdnd membrul superior este
indoit, iar antebratul este indreptat in fata. Conform lucrdrii Human
Dimension & Interior Space (1979), aceasta distantd este mai exact de

7,6 centimetri.

E. inilgimea genunchiului

Inaltimea genunchiului este utilizats, printre altele, pentru a deter-
mina Inaltimea optima a sezutului scaunelor si a pieselor de mobilier
similare. De asemenea, este utila in proiectarea meselor, astfel incat

partile de jos care sustin blatul mesei sd nu ajunga in contact cu corpul.

F. Raza de actiune pe axa verticala
Se utilizeaza pentru a determina indltimea standard a celor mai inalte
rafturi, cum ar fi cele din dulapurile de bucatarie, biblioteci, vitrine,

sifoniere, cuiere si suporturi pentru palarii.

G. Litimea maxima a corpului in plan transversal

Pentru a determina ldtimea corpului in plan transversal, se masoa-
rd punctul cel mai din fata si cel mai din spate al corpului. De obicei,
punctul cel mai din fata se afla la nivelul pieptului, In timp ce punctul
cel mai din spate se afla in zona posteriorului. Aceasta masuratoare
poate fi utila in estimarea distantelor minime care sunt necesare in

spatii inguste, de exemplu.

H. Latimea maxima a corpului in plan frontal

Reprezintd latimea corpului vazut din fatd, fiind o mdsuratoare utili-
zatd pentru a determina aspecte precum ldtimea minima a spatarului
sau a usii. In amenajarea spatiilor este important si se ia in conside-
rare si spatiul de miscare (dimensiunea functionala) pentru a evita

senzatia de aglomerare.
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Mdsurdtori
n pozitie de sezut

A. inil;imea zonei poplitee

Iniltimea zonei poplitee este misurat3 in pozitia sezanda si reprezin-
ta distanta dintre talpa piciorului si partea posterioard a genunchiului.
Aceasta masurdtoare este utilizatd pentru a determina, printre altele,
care sunt indltimea, forma si finisajul potrivite ale scaunelor si ale al-
tor tipuri de mobilier capitonat destinate pentru sezut.

B. Lungimea zonei poplitee

Aceastd mdsuratoare reprezinta distanta orizontald de la partea pos-
terioara a genunchiului/gamba pana la punctul cel mai indepartat al
posteriorului. Este utilizata pentru a determina adancimea potrivita
in cazul pieselor de mobilier concepute pentru sezut, cum ar fi scaune-
le, canapelele, fotoliile si toaletele. Poti observa cu usurintd cd multe
fotolii si canapele sunt mult prea adanci, ceea ce te va face sa stai cu
picioarele intinse, pentru ca te afunzi in ele.

C. Mdsurarea coapsei in pozitie de sezut

Se madsoara de la suprafata de sezut pana la cel mai inalt punct al
coapsei. Aceasta masuratoare este utild, de exemplu, in proiectarea
meselor, pentru a evita ca picioarele sa loveasca blatul sau cadrul me-
sei. De asemenea, aceastd dimensiune poate fi de ajutor pentru tine
in calitate de cumpdrator, dacd vrei sa eviti incompatibilitatile sau
accidentdrile. Poti mdsura indltimea coapsei cand cea mai inaltd per-
soand din familie std pe scaunele tale si compari aceasta masurdtoare
cu distanta pana la blatul sau punctul cel mai de jos al cadrului mesei.
Existd suficient spatiu intre ele sau persoana respectiva loveste masa

cu picioarele?
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Litimea soldului in pozitie de sezut

Cat de late sunt soldurile tale cand stai jos? Acesta este un bun punct
de referintd pe care sa-1 folosesti cand te uiti la scaunele care au ca-
dre mai inalte si laterale sau cotiere, deoarece este posibil sd te simti

restrictionat dacd stai Intr-un scaun mult prea ingust.

Distanta dintre coate

In pozitie sezand4, aceastd misuritoare poate fi utilizatd pentru a cal-
cula cdte persoane incap in jurul unei mese, astfel incat toti sa aiba
suficient loc pentru a folosi tacdmurile si a manca (chiar daca poate
parea surprinzitor, acest detaliu poate fi usor de omis) sau ce dimen-

siuni trebuie sa aiba un birou pentru a putea desena si scrie.

DIFERENTE GEOGRAFICE

Fard a spune clar ce este mai bun sau mai rdu, putem
constata prin masurdtori antropometrice cd existd
diferente geografice in cazul acestor masuratoriin
diferite parti ale lumii. Factorii genetici si cei socioeco-
nomici, cum ar fi accesul la resurse alimentare si apa
potabild, au variat de-a lungul timpului intre diferitele
regiuni ale lumii, ceea ce, din perspectivd istorica, se
crede cd a influentat statura si dimensiunile corporale
medii ale diferitelor populatii.

Deci cum ne afecteazd acest lucru? Ei bine, are o importanta
semnificativa in domeniul mobilei, deoarece poate fi dificil sa
comanzi piese de mobilier si obiecte de design interior de pe alte
continente, deoarece masurile si standardele pot varia usor fatd
de cele cu care suntem obisnuiti. Acest lucru poate insemna cd
piesele de mobilier nu se potrivesc perfect sau ca mobilierul nu
se adapteaza corespunzdtor formei corpului tdu.
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Stabilirea unui echilibru ergonomic

Stiai cd greutatea medie a capului uman este de aproximativ cinci
kilograme? Asta inseamna ca, de fapt, corpul nostru echilibreaza
o minge de bowling mai mica. Tinand cont de acest lucru, putem
intelege usor cd proiectarea mobilierului reusit implicd stabilirea
unui echilibru ergonomic.

Majoritatea oamenilor sunt, probabil, familiarizati cu conceptul
de ergonomie la locul de munca, reprezentand interactiunea dintre
oameni si echipamentele de lucru. Ergonomia este un domeniu in-
terdisciplinar care combind cunostinte din biologie, tehnologie si
psihologie pentru a preveni riscurile pentru sanatate si accidentele.
In special, cunostintele de ergonomie au fost deosebit de importante
in mediul de birou. Ins3, in contextul evolutiei de astdzi, cand din ce
in ce mai multi oameni lucreaza de acasd, este esential sa ne gandim
la ergonomie siin propria locuinta.

Cum arata ergonomia din casa ta? Care este postura ta in
activitatile de zi cu zi? Stai corect pe scaun? Dormi confortabil in pat?
Ce postura ai cand faci treaba in bucdtdrie? Cum sunt pozitionate si
directionate sursele de iluminare in camerele tale?

1. O piesd de mobilier care nu a fost proiectatd in interesul tu te va obliga, cel
mai probabil, sa te asezi intr-o pozitie care iti solicita corpul.

2. O piesd de mobilier bine conceputd trebuie sd sustind curbura naturald in
forma de S a coloanei vertebrale.
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Acestea pot parea intrebari fara sens pentru cineva care prefera sa
se concentreze direct asupra etapei de creare a unui interior cu stil,
dar sunt sigura ca te vei bucura in cétiva ani ca ai tinut cont de faptul
ca piesele de mobilier trebuie sa fie potrivite si pentru tine, nu doar
pentru camera.

Majoritatea suntem atenti la alegerea unui scaun de birou la locul
de muncd, dar nu acordam aceeasi atentie si modului in care stam cand
ne intindem pe canapea si petrecem ore in sir uitdndu-ne la seriale
sau cand stam la masa din bucatarie in timpul unei cine lungi. Cu toate
acestea, pe termen lung, aceste pozitii ne pot provoca dureri de spate
sau probleme la nivelul gatului. Prin urmare, consider ca ar fi bine sa
ne gandim la aceste aspecte chiar si cdnd achizitionam piese de mobi-
lier care nu au legatura cu locul de muncd, dar pe care le folosim pe
perioade lungi si care, in timp, pot cauza leziuni.

Rolul mobilierului in viata noastra de zi cu zi este de a distribui gre-
utatea corpului nostru, astfel incat sa ne putem odihni fara a afecta
curba naturald in forma de S a spatelui nostru. Cand ne asezam, par-
tea picioarelor care este In contact cu suprafata ne sustine greutatea,
astfel incat picioarele si genunchii s3 poati si se relaxeze. In acelasi
timp, muschii care nu sunt solicitati pot sa se relaxeze. Cu toate aces-
tea, o piesd de mobilier prost proiectata ne poate face sa ne odihnim
doar o parte a corpului in detrimentul celorlalte, provocand compre-
sia tesuturilor, ingreunand circulatia sangelui si fortdnd deplasarea
soldului intr-o pozitie care determind indoirea spatelui, incordarea

gatului si favorizarea unei posturi incovoiate a corpului.

STIAICA...

... lordoza reprezinta curbarea anterioard a coloanei vertebrale
umane? Este important ca suportul pentru lordozd sa fie plasatin
zona cresteiiliace, aproximativ acolo unde ar veni in mod normal
cureaua de la pantaloni. In aceastd regiune, corpul are nevoie de
un sprijin optim cand stdm pe un scaun pentru a mentine curbura
naturald a spatelui.
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Proxemica

Pe langa madsuratorile fizice, existd si teorii referitoare la nevoia
noastra emotionald de a fila o distanta fata de ceilalti, acestea fiind
utile in planificarea aranjamentului mobilierului. In functie de cat
de bine cunoastem persoanele din jurul nostru sau de tipul de activi-
tate pe care urmeaza sd-1 desfasuram, trebuie sd tinem cont de dife-
rite distante. Aceastd idee este cunoscuta sub numele de proxemica,
derivat din cuvantul latinescproxi, care inseamna ,,aproape”. Proxe-
mica este domeniul de cercetare care se ocupa de studiul distantei
si proximitatii intre oameni si obiecte. De ce este interesant de
stiut acest lucru in contextul alegerii mobilierului? Ei bine, distanta
dintre locurile de pe o canapea sau latimea unei mese nu ne spune
doar de cat spatiu fizic avem nevoie, ci si care este gradul nostru de
confort. Este posibil sd ajungem sa stam pe canapea mai aproape de
persoana de langd noi decat ne-am simti confortabil. De asemenea,
aceste distante pot varia in functie de cultura din care facem parte,
existand culturi cu un contact social ridicat si culturi cu un contact
social redus. In 1963, cercetitorul si antropologul american Edward
T. Hall a introdus conceptul de proxemicd si a identificat patru zone
relevante care ne pot fiutile in amenajarea mobilierului. Nu este ne-
cesar sa ai mereu un metru la indemana pentru a utiliza ideile lui
Hall, ci cred cd este suficient sa ai in minte intervalele aproximative,

pentru a putea face alegeri maiintelepte.

A. Zonaintima:
0-45 de centimetri

B. Zona personala
(distantd de conversatie):
aproximativ45-120 de centimetri
C. Zonasociala
(distanta sociald):
D aproximativ 100-300 de centimetri
c e --. D. Zona publica
_____ . ) (distanta publicd):
.. ' , peste 300 de centimetri
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Mobilierul

cel nou al
imparatului

Designul scandinav a pus intotdeauna accentul pe principiul conform cd-
ruia forma urmeaza functia. Este recunoscut la nivel international pentru
abordarea sa care combind armonios estetica si ergonomia, creativitatea si
tehnologia, fdrd a face compromisuri. Dar, sincer, mai este oare relevant?
Mai ales dacd analizam piesele de mobilier cele mai vandute n prezent si
modelele care atrag cea mai mare atentie in mass-media. Este indiscutabil
cd interesul pentru designul interior si dorinta de a investi in amenajarea
casei au crescut semnificativin ultimele decenii, dar aceasta evolutie a tinut
cont si de cunostintele noastre, si de utilitatea si calitatea pieselor de mobi-

lier - sau acestea au suferit o regresie?
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Un scaun de lemn cu spétar din vergele, cu patru accente diferite.

1. Clasic (confortabil) 2. Lucrare de artd (sculptura)
3. Conceptual (experimental) 4. Comercial (rationalizat)




Confort, opera de artd, concept sau vaca buna
de muls?

Poate parea surprinzator, dar nu intotdeauna putem avea incredere
cd un scaun este cu adevarat un scaun - sau ca a fost conceput cu pri-
oritatea confortului in minte. In spatele formelor si proportiilor mo-
bilierului de astdzi exista adesea alte motivatii si ambitii. Unele piese
sunt mai degraba sculpturi sau opere de artad decat scaune, in timp ce
altele sunt rezultatul unor experimente conceptuale ale designerilor
si producatorilor care doresc sa-si facd cunoscut numele si brandul.
Nu ca tu sd stai intr-o pozitie comoda.

De asemenea, anumite tipuri de mobilier, cum ar fi scaunele, sunt
considerate elemente esentiale pentru comercianti, fiind adesea van-
dute in seturi. Orice vanzdtor care livreaza scaune unui client are
sanse mai mari sa vanda si mai multe scaune, iar cu putin noroc, poate
chiar o masd si o lampa asortata.

Suma de bani investitd in astfel de piese de mobilier (si dobéanzile
imprumuturilor facute pentru aceste achizitii) poate fi atat de mare
incat lupta pentru atragerea clientilor cu ajutorul scaunelor nu afec-
teazd doar fluxul de numerar zilnic, ci poate face si o diferenta semni-
ficativa in cifra de afaceri anuala - cand sunt atrasi mai multi clienti.

Este important sa mentionez cd nu trebuie sa existe un conflict in-
tre forma si functie. Capacitatea de a realiza aceasta dualitate sta la
baza abilitdtilor unui designer. Cu toate acestea, surprinzator de des,
confortul este compromis. Acest lucru se intampla poate pentru ca
designerii de mobila nu sunt intotdeauna si manageri de produs, ci
mai degrabd cumpdratori, economisti sau specialisti In marketing si
strategie decat tamplari.

Bineinteles, cand mergi si incerci mobilierul intr-un magazin fizic,
in loc sa-1 comanzi online, ai posibilitatea sa faci alegeri maibune, desi
majoritatea lucrurilor par destul de confortabile cand te asezi pe ele
pentru scurt timp. Chiar si o piatra dura poate parea surprinzator de
confortabila cand faci drumetii in munti. Totusi adevarata evaluare a
unui scaun se face abia dupa ce il testezi o perioada mai lunga. Atunci
observi cu adevarat unde se clatina, care sunt punctele slabe, cum se

simt diferitele parti ale corpului dupa cateva ore de utilizare si alte
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aspecte importante la care poate trebuia sd te gandesti inainte de a
comanda o jumadtate de duzina de astfel de produse, cu un termen de
livrare de citeva saptamani. Mobilierul destinat spatiului public are
cerinte stricte, in timp ce o mare parte din mobilierul vandut pentru
spatii private a fost simplificat intr-atat incat nu mai poate fi conside-
rat mobilier. Am auzit odata cd acest fenomen a fost comparat cu echi-
valentul designului interior al painii coapte. Existd o mare diferentd
intre cum arata lucrurile si cat de confortabile sunt.

Pe mdsura ce inveti mai multe despre elementele de bazd ale
constructiei unui scaun, vei intelege mai clar cat de des se permite
ca arta si conceptul - si mai ales comertul - sa aibd prioritate fata de

confort si utilitate.

Concepte de calitate pentru mobilier

Ce determind, de fapt, calitatea unei piese de mobilier in afara aspec-
tului estetic? Iata cateva criterii de evaluare pe care ar trebui sa le
luam in considerare Inainte de a analiza structura mobilierului si com-

ponentele sale.

Valoarea de utilizare

Cat de practic este mobilierul? Cat de bine isi indeplineste scopul
pentru care a fost conceput? Exista o variatie considerabild in ceea ce
priveste valoarea reala de utilizare a mobilierului disponibil in pre-
zent. Multe piese de mobilier arata bine, dar nu toate sunt la fel de

utile.

Nivelul de originalitate

Am citit undeva ca poezia mestesugului este la fel de importantd pre-
cum miracolul noilor tehnologii. Si nici ca s-ar putea spune mai bine
cand vine vorba despre evaluarea nivelului de originalitate al unei
piese de mobilier. Proiectele ingenioase nu se bazeaza pe solutii rapi-

de, ci pe detalii care le diferentiaza de celelalte zeci de modele.
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Scop si context

Mobilierul este proiectat pentru scopul in care intentionezi sd il utilizezi? Sa
luam exemplul scaunului clasic de cafenea. A fost conceput in primul rand
pentru a fi folosit pentru perioade scurte si are multe calitati care sunt foar-
te apreciate In astfel de situatii. Este usor si subtire, permitdnd asezarea a
cat mai multor clienti intr-un spatiu restrans si este usor de mutat daca este
necesari rearanjarea rapidi a meselor. in plus, este suficient de inconforta-
bil pentru a nu sta prea mult timp pe el (la urma urmei, proprietarii doresc
sd scape cat mai repede de clienti pentru a permite altora sd ocupe locurile).
Astazi, aceste scaune de cafenea au devenit populare chiar si in case, unde
dorim sd ne adunam pentru conversatii lungi si placute. Cand o piesa de
mobilier este scoasa din contextul sdu original, de multe ori noul context

este cel care cauzeaza probleme, nu obiectul in sine.

Durabilitate

Cat de rezistent este mobilierul la uzura determinata de utilizarea zilni-
ca? Unii producdtori efectueazd teste proprii si evalueaza durabilitatea,
pentru a oferi garantii bazate pe un anumit numar de ani de utilizare.
Altii nu mentioneaza acest aspect si spera cd nu le vei adresa intrebari in

acest sens.

Sustenabilitate

Cum a fost fabricat mobilierul si in ce locuri? Ce materiale au fost utilizate
si cum au fost transportate? Care este impactul asupra resurselor naturale

comune si asupra persoanelor implicate in lantul de productie?
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Siguranta

Este mobila sigurd? Pentru toatd lumea? Existd eventuale puncte slabe sau
defecte de proiectare care ar putea pune in pericol sandtatea persoanelor
sau sa provoace deteriorarea altor obiecte? Aceasta preocupare este regle-
mentatd In mod diferit in diverse tari si poate fi adesea trecuta cu vederea

cand comanzi mobilier din alte zone ale lumii.

Materialul potrivit pentru lucrarea potrivita

In prezent se acordi o mare atentie sustenabilititii in industria mobilei, in
special in ceea ce priveste materialele utilizate pentru fabricatie. Este vor-
ba despre tipul de materiale folosite si modul in care acestea sunt integra-
te in produse. Insi nu este vorba doar despre originalitatea productiei sau
despre designul rafinat. Confortul si finisajele au, de asemenea, o influenta
semnificativa asupra duratei de utilizare si a placerii pe care ne-o confera
in utilizarea pieselor de mobilier. Exista multe aspecte interesante si im-
portante In acest domeniu, pe care meritd sa le aprofunddm si sa le apreci-
em. Prin urmare, Imi permit sd iti promit cd vei privi mobilierul cu alti ochi
dupa ce vei citi aceasta carte.

Incearci si-ti imaginezi cum ar fi fost daci am recenza masinile in
acelasi mod in care suntem obisnuiti sd citim In presa despre o noud piesa
de mobilier. ,Producdtorul X a lansat un nou model de masind, disponibil in
zece culori diferite. Caroseria sa aerodinamici este inspiratd din natura.”
Dar dincolo de aceste aspecte? Cum este sa o conduci? Care sunt viteze-
le maxime pe care le poate atinge si caracteristicile ei tehnice? Ce ascun-
de sub capota? Existd ceva unic sau inovativ in designul sau? Ce obiecte
exceptionale a realizat producatorul si care au fost mai putin reusite?

Ar fi de neconceput ca un jurnalist din domeniul auto sa nu abordeze as-
pecte functionale silegate de design cdnd prezintd un noumodel de masina.
Cu toate acestea, acoperirea mediatica a interioarelor si a designului ra-
reori depaseste judecdti subiective despre calitatile estetice ale unei noi
piese de mobilier si inspiratia designerului sau. Cu toate ca multe piese de
mobilier si lampi exclusive pot costa acum la fel de mult ca o masina mai
micuta. Mai mult, acestea sunt utilizate la fel de frecvent, daca nu chiar

mai mult, In viata noastra de zi cu zi.
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In final, nu toate produsele de mobilier de pe piatd sunt create cu aceeasi
grija si au acelasi nivel de calitate. Ba chiar, in mod intentionat, unii pro-
ducatori aleg sa faca economii si sa ascunda defectele produselor lor, ceea
ce face dificila evaluarea acestora de catre consumatori. De la noi, cei care
cumpdram mobild, se asteaptd, de asemenea, sd fim capabili sa intuim cum
sa combinam elementele in mod optim - toate piesele de mobilier trebuie
sd fie In armonie, iar asta necesitd multi ani de pregdtire pentru a deveni
designer de interior SIR"/MSA™. Din pdcate, odatd ce achizitiile noastre sunt
livrate acasa, se pot ivi multe dureri de cap si frustrari. Ceea ce am asteptat
saptdmani intregi s-ar putea sa nu se potriveascd nici macar cu mobilierul
pe care il avern deja acasa. Dar chiar si aceasta problemad nu este abordata in
mod frecvent in proiectele de design interior din ziua de azi, nici macar cind
apar erori majore in situatiile de acasa (iar cand apar, acestea sunt adesea
ignorate complet). Asta ne poate face sa fim exasperati, nemultumiti si sa
inlocuim prea devreme mobilierul, cu mult inainte ca acesta sd isi incheie
ciclul de viatd. Da, cred cd acum incepi sa imi intelegi frustrarea. Ludnd in
considerare toate acestea, ma surprinde inca faptul ca nu stabilim standarde
mai inalte pentru cei care monitorizeaza domeniul designului interior si care
scriu despre acesta - in cele din urmd, acest domeniu inseamna mai mult

decat a descrie cum aratd un lucru si a spune de unde poate fi achizitionat.

Numdrul sesizarilor catre Allméanna reklamationsndmn-
den™* ainregistrat o crestere Tn ultimii ani. Suspectez c&
acest lucru se datoreazd faptului cd nu toate produsele
vandute corespund standardelor pe care le considerdm a fi
intelese de la sine.

Recent, Konsumentverket a efectuat un test asupra paturi-

lor supraetajate pentru copii, in urma caruia doar unul din
saptesprezece modele a fost evaluat ca fiind suficient de

sigur! Acest lucru demonstreaza cd existd o problema sem-
nificativd in industria mobilei, unde, in ciuda certificarilor si

a cerintelor de sigurantd, a standardizarii UE si a diferitelor
etichete, piesele de mobilier nu sunt proiectate corespunzator si
ajungin casele noastre siin viata noastra, noi achizitionandu-le
cu buna-credinta.

* Sveriges Inredningsarkitekters Riksférbund - Asociatia Suedeza a Arhitectilor de Interior (n.t.).
** Medlem i Sveriges Arkitekter - Membru al Asociatiei Suedeze a Arhitectilor (n.t.).
***% Biroul Suedez pentru Reclamatii (n.t.).
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Mobilier
pentru
sezut

Pe langa pat, piesele de mobilier pentru sezut sunt adesea cele mai apropi-
ate lucruri de noi, oamenii. Un scaun, o canapea sau un fotoliu bine facut,
care te Intdmpind dupd o zi lungd, pot oferi aproape aceeasi senzatie ca o
imbrdtisare. Un loc in care te simti Tn sigurantd si care iti oferd un moment
de odihnad si revigorare. Viata este prea scurta pentru a sta intr-o pozitie inco-
mod3. In acest capitol vom explora in detaliu concepte precum unghiurile de
sezut, inclinatiile spdtarului, pozitiile si principalele puncte de contact dintre
mobilier si corp, pentru a te ajuta sd navighezi cu o mai mare usurinta printr-o
gamd larga de optiuni si pentru a Intelege mai bine care dintre modelele de
scaune iti par confortabile si de ce anume.

31



Scaune

Sdincepem cu cel mai comun lucru pe care stam - scaunul. Se spune cd
este testul suprem al designerului de mobilier, asa cum este sosul in
cazul bucdtarului. Un scaun bine realizat este rezultatul unui echilibru
intre formd, functionalitate, proportii si durabilitate. Chiar si o persoa-
ndnevazatoare isi poate da seama repede daca un scaun are o indltime
corespunzatoare sau nu. Singura provocare este ca, In comertul de as-
tdzi, nu avem mereu posibilitatea de a ne aseza pe o piesd de mobilier
pentruao puteatesta, iar selectia de modele este atdt de vastaincatne
este imposibil oricum sd incercam fiecare optiune disponibila.

Cu toate acestea, avem norocul de a ne putea dezvolta abilitdtile
citind despre mobila si intelegand gramatica de bazd a limbajului de
design. Astfel, putem face o evaluare vizuala intuitiva pentru a ne for-

ma o idee despre ceea ce este potrivit sau nu pentru corpul nostru.

Anatomia scaunului

Pentru a analiza un scaun, este necesar sa identificim componentele
principale ale acestuia. in principiu, exista trei elemente importan-
te de analizat, atat individual, cat si in comparatie unul cu celdlalt:

sezutul, spatarul si picioarele.

RECOMANDARE DE LECTURA!

Daca vrei sa afli mai multe despre scaunele suedeze
emblematice, nu rata lucrarea stiintificd despre design Svenska
stolar och deras formgivare 1899 till idag a lui Dan Gordan.
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